PIRMADIENIS
Pusryciai:
Ryziy kruopy kosé
paskaninta liny sémeny
aliejumi; 150/5g; 200/5g
Trintos uogos; 20g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (bananas);
100g

Pietis:

Riigstiniy sriuba su sory
kruopomis; 150g
Trapudiai (grikiy arba
kukuriizy); 10g; 209
Garuose virtas
kalakutienos maltinis; 80g
Avizy kruopy kosé; 80g;
100g

Cukinijy lazdelés; 30g
Balt. ridikai; 50g

Raug. agurkai; 30g
Stalo vanduo; 150g

Vakariené:

Sory kruopy kosé skaninta
liny sémeny aliejumi 150/3g
Trintos uogos; 20g
Augalinis ryziy gérimas
150g

Sezoninis vaisius
(vynuogés); 100g
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ANTRADIENIS
Pusry¢ciai:
Tirsta grikiy koS¢ skaninta
liny sémeny aliejumi; 150/5¢;
200/5
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (vynuoges);
100g; 1509

Pietas:

Trinta molitigy ir kukuriizy
kruopy sriuba (be bulviy)
100/5g; 150/5g

Trapuciai (grikiy arba
kukuriizy); 10g; 20g
Troskinta triusienos mésa su
darzovémis; 60/30g; 80/40g
Svieziy kopisty, krapy,
petrazoliy salotos aliejaus
uzpily 50/5

Svz. papriky lazdelés 20g
Stalo vanduo 150g

Vakariené:

Ryziy milty ir kalakutienos
meésos paplotéliai; 90/20g;
120/30g

Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (kivis); 50g
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TRECIADIENIS
Pusryciai:

Mieziniy kruopy kosé su ryziy

pienu; 150g; 200g

Trintos uogos; 20g

Arbata su citrina; 1509
Sezoninis vaisius (bananas);
1409

Pietas:

Burokéliy, riigstiniu ir pupeliy
sriuba; 150g

Trapuciai (grikiy arba
kukuriizy); 10g; 20g

Keptas su garais kalakutienos
maltinis 60g; 80g

Biri grikiy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi; 80/1g;
100/3g

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi; 50/5g; 70/5g

Svz. pomidoras 40g

Stalo vanduo; 1509

Vakariené:

Bulviy kosé skaninta
alyvuogiy aliejumi 150/5g
Augalinis ryziy gérimas 150g
Sezoninis vaisius (vynuogés);
100g

KETVIRTADIENIS
Pusryciai:

Aviziniy dribsniy kosé su avizy
pienu ir cinamonu; 150g; 200g

Trintos uogos 20g
Arbata su citrina; 1509

Sezoninis vaisius (obuolys); 100g

Pietis:
Trinta pomidory sriuba su
perlinémis kruopomis; 100g

Trapudiai (grikiy arba kukurtizy);

10g; 20g

TriuSienos mésos maltinis
troSkintas orkaitéje; 60g; 80g
Sory kruopy kos¢; 80g
Guzinés salotos “Iceberg” su
agurku ir alyvuogiy aliejumi;
50/5g

Svz. paprikos; 30g

Stalo vanduo; 150g

Vakariené:

Kukuriizy milty blynai su ryziy

pienu ir cinamonu; 120g
Trintos uogos; 20g
Arbata be cukraus; 1509

PENKTADIENIS
Pusryciai:
Sklindziai (avizy pieno ir
milty) su bananais; 80g;
130g;
Trintos uogos; 20g
Vaisiné arbata be cukraus;
200g
Sezoninis vaisius (kriausé);
1409
Pietas:
Svz. kopiisty ir brokoliy
sriuba; 100g; 1509
Trapuciai (grikiy arba
kukuriizy); 10g; 209
Keptas su garais kalakutienos
maltinis; 60g; 80g
Virti ryziy makaronai Su
ciberzolémis ir alyvuogiy
aliejumi; 70/2g; 85/2¢
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi; 50/5g
Raug. agurkai; 30g
Stalo vanduo; 150g

Vakariené:

Ryziy pieno sriuba su
miezinémis kruopomis;
150/50g; 200/80g

Trapuciai (grikiy arba
kukuriizy); 20g

Sezoninis vaisius (bananas);
100g



