Vilniaus lopselis-darzelis ,Aitvaras”. 15 dieny valgiarastis nuo 2024-03-15 (sveikiems vaikams)

PIRMADIENIS
Pusryciai:
Mieziniy kruopy kosé su
ryziy pienu; 150g; 200g
Trintos uogos; 20g
Surio lazdelés; 20g; 40g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (melionas);
180g

Pietais:

Skaidri pilno griido
makarony sriuba (be bulviy)
su grietine; 150/5g

Viso griido ruginé duona;
20g; 30g

Keptas su garais kalakutienos
maltinis 60g; 80g

Kukuriizy kruopy kosé su
liny sémeny aliejumi; 100/3g
Svieziy agurky ir ridiky
salotos su alyvuogiy
aliejumi; 80/5g

Svz. morky lazdelés; 30g;
50g

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis; 150/15g
Vakariené:

Sklindziai (avizy pieno ir
milty) su bananais; 80g;
130g;

Trintos uogos; 20g;

Pienas; 1509
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ANTRADIENIS
Pusryciai:
Sory kruopy kosé paskaninta
ryziy pieny ir liny sémeny
aliejumi; 150/3g; 200/59
Trintos uogos; 20g
Strio lazdelés; 40g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (kriausé);
100g
Pietus:
Burokéliy ir IeSiy sriuba; 150g
Grieting; 5g
Viso grido ruginé duona; 20g;
30g
Bulviy plokstainis su
kiaulienos mésa; 150g; 200g
Grietiné;15g; 20g
Guzinés salotos ,,Iceberg” su
morkomis, salierais ir
alyvuogiy aliejumi; 50/5g;
70/59
Svz. paprika; 30g
Stalo vanduo su citrina;
200/2g

Vakariené:

Kietyjy kvieciy makaronai su
fermentiniu stiriu; 120/20g°
150/20g

Pomidory padazas; 20g
Kivis; 50g; 100g

Arbata be cukraus; 1509

Il SAVAITE

TRECIADIENIS
Pusryciai:
Pieniska tirSta trijy grudy
kruopy kosé su sviestu;
150/5g; 200/5g
Sumustinis batono riekés ir
trintomis uogomis; 22/3/20g
Sezoninis vaisius (obuolys);
100g; 1209
Arbata be cukraus; 1509
Pietus:
Riigstiniy sriuba su sory
kruopomis (be bulviy); 150g
Viso grudo ruginé duona; 25g;
Orkaitéje keptas kapotos
vistienos kepsnys; 60g; 80g
Biri ryziy kruopy kosé; 80g;
100g
Rauginty kopiisty salotos;
50/5g
Svz. morky lazdelés; 50g
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis; 150/15g

Vakariené:

Apkepti varskéciai; 100g;
1309

Trintos uogos; 20g
Arbata be cukraus; 1509

KETVIRTADIENIS
Pusryciai:
Ryziy kruopy kos¢é paskaninta
liny sémeny aliejumi; 150/5g
Trintos uogos; 20g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (bananas);
1009

Pietas:

Trinta molitigy ir raudony lesiy
sriuba paskaninta kokosu
pienu; 100g; 1509

Viso grudo ruginé duona; 20g;
30g

Orkaitéje kepta vistienos
kulSelé su kaulu;100g; 120g
Biri grikiy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi; 80/4g;
100/3g

Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi; 50/5g

Svz. agurkai; 30g

Stalo vanduo su citrina; 200/2g

Vakariené:

Varskeés apkepas; 100g; 1509
Naturalus jogurtas; 309;
Trintos uogos; 20g

Arbata be cukraus; 1509

PENKTADIENIS
Pusryciai:
Aviziniy dribsniy kosé su avizy
pienu ir cinamonuy;
1509
Trintos uogos; 20g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (bananas);
100g; 140g

Pietus:

Baltyjy pupeliy sriuba ir
grietine; 100/5g;

Viso griudo ruginé duona; 209
Naminis kiaulienos maltinis
keptas orkaitéje; 60g; 80g
Virti pilno griido makaronai;
70/1g; 100/2

Svz. paprika; 30g

Pomidoras; 50g;

Stalo vanduo su citrina; 200/1g

Vakariené:

Pienigka sriuba su grikiy
kruopomis; 150/80g

Viso griido duonos sumustinis
su sviestu ir fermentiniu stiriu;
30/5/15g

Arbata be cukraus; 1509



