Vilniaus lopselis-darzelis ,Aitvaras”. 15 dieny valgiarastis nuo 2024-03-15 (sveikiems vaikams)

LOPSELIS-DARZELIS ,, AITVARAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

111 SAVAITE

Pusryciai:
Pieniska tirSta many kruopy

kosé su sviestu; 150/5g; 200/5g

Trintos uogos; 20g

Stirio lazdelés; 20g

Arbata su citrina; 1509
Sezoninis vaisius (Kivis); 50g;

Pietais:

Trinta brokoliy, Spinaty ir
baltyjy pupeliy sriuba 150g;
Viso grudo ruginé duona; 20g;
30g

Ryziy plovas su kiaulienos
mésa; 100/50g; 140/60g
Raug. agurkas; 30g

Morky salotos su aliejumi ir
sezamo séklomis; 50/3g
Geriamas vanduo; 150g

Vakariené:

Mieliniai blynai (su avizy
pienu); 80g; 1209
Nataralus jogurtas; 30g;
Trintos uogos; 20g
Avrbata be cukraus; 150g

UAB ,,Sanus cibus

Pusryciai:

Tirsta grikiy kruopy kosé su
liny sémeny aliejumi; 150/3g
Nattralus jogurtas; 125g
Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (melionas);
100g; 180g

Pietas:

Darzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais ir grietine; 100/5g;
150/5g

Viso grudo ruginé duona; 30g
Garuose virtas kalakutienos
maltinis; 60g; 80g

Biri ryziy kruopy kosé; 80g;
100g

Virty burokéliy salotos su
citrinos ir aliejaus uzpilu,
50/5¢

Svz. pomidoras; 30g;
Geriamas vanduo; 150g

Vakariené:

Kietyjy kvieciy makaronai su
fermentiniu siiriu; 120/20g°
150/20g

Pomidory padazas; 20g
Sezoninis vaisius (obuolys);
100g

Arbata be cukraus; 150g;

Pusry¢diai:

Tirsta kukurtizy kruopy kosé
su kokosy pieny; 150g; 200g
Strio lazdelés; 20g

Arbata be cukraus; 1509
Sezoninis vaisius (kivis); 130g

Pietus:

Sriuba su avinZirniais ir
grietine; 100/5g; 150/5g

Viso grido ruginé duona; 20g;
30g

Keptas su garais maltos
jautienos ir kiaulienos $nicelis;
60g;

Biri grikiy kosé; 70g; 100g
Guzinés salotos “Iceberg” su
agurky, pomidory, ir aliejaus
uzpilu; 70/7g; 100/10g
Geriamas vanduo; 150g

Vakariené:

Bulviy kosé skaninta
alyvuogiy aliejumi 150/5g
Kefyras; 200g

Sezoninis vaisius (obuolys);
100g

Pusry¢iai:

Ryziy kruopy kosé paskaninta
ryziy pieny; 150g; 2009
Sumustinis batono riekés ir
trintomis uogomis; 22/3/20g
Arbata su citrina; 150/2g
Sezoninis vaisius
(mandarinai);110g; 1409

Pietas:

Burokeéliy ir lesiy sriuba su
grietine; 150g

Viso grido ruginé duona; 20g;
Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai (Zemaiciai); 140g;
200g

Grietiné; 159

Svz. morky lazdelés; 50g

Svz. agurkai; 30g

Geriamas vanduo; 150g

Vakariené:

Varskés apkepas; 100g; 1509
Trintos uogos; 20g

Natiiralus jogurtas; 30g
Sezoninis vaisius (vynuoges);
60g; 100g

Avieciy arbata be cukraus; 150g

Pusryciai:

Sory kruopy kosé paskaninta
ryziy piend ir liny sémeny
aliejumi; 150/3g;

Trintos uogos; 20g

Vaisiné arbata be cukraus;
200g

Sezoninis vaisius (bananas);
180g

Pietuis:

Pomidory sriuba su ryziy
kruopomis ir grietine; 100/5g;
150/5g

Viso grido ruginé duona; 20g;
30g

Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés mésa su kaulu;
1009, 1209

Bulviy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi; 100/5g
Rauginty kopiisty salotos;
50/5g

Svz. agurkai; 30g

Geriamas vanduo; 150g
Vakariené:

Avizy kruopy kosé; 120g;
150g

Pienas; 1509

Sezoninis vaisius (bananas);
100g



